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Markmio Stigamoéta

A0 vekja athygli 8 kynferdisofbeldi gagnvart
korlum.

A0 koma a framfzeri ad karlbrotapolar eigi rétt
a ao leita sér hjalpar.

A0 tryggja a0 peim sé maett med skilningi
begar peir leita sér hjalpar.

A0 peir upplifi sig velkomna a Stigamotum.



Nénan upplyoingar og natsp)o
waw.stgamotie

Syrkt ok
# FervarnorsjdSi Ragkjomikurborger




cc [ o S I I

.8

v

<—sehrttrrmevarinaetio

a’*

PN & = 24 ey

PN b N b S g

. -
G
(qV)
o —
e])
Q
(0p)
S
(O
=
(qV)
N



https://www.youtube.com/watch?v=B9O-IFewLkg
https://www.youtube.com/watch?v=B9O-IFewLkg

Skipting einstaklinga eftir kyni

Fjoldi Hlutfall
Karl 43 12,3%

Kona 306 87, 7%
Alls 349 100%




Fridjon

“Pegar ég var svona fimm til sex ara pa
oyrjadi pad. hann byrjadi a pvi ad syna meér
<lammyndir og undirbua farveginn. Svo
oroadist petta i kynferdisofbeldi sko.”
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Olafur Helgi

“Fyrir mig breytti pad 6llu, ég uppgdtvadi ad
ég vaeri med afallastreiturdskun. Eg haetti ad
loka mig inni, af pvi ad ég var ordinn hraeddur
medal folks og ég skammadist min bara fyrir
hvernig ég var.”



Neysla eda athafnir sem skerda
lifsgaedi eda trufla daglegt lif
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Stadalmyndir

Drengir og karlmenn geta ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi.
Karlar eiga ad hafa stjorn a 6llum svidum lifsins

Ef karlmadur upplifir kynferdislega 6rvun eda fullnaegingu a
medan a kynferdisofbeldinu stendur, pa hlytur hann ad vera
batttakandi og njota athafnarinnar.

Karlar eiga ad vera til i kynlif hvar sem er, hvenaer sem er og
meod nanast hverjum sem er.

Drengir sem eru misnotadir af karlmanni verda samkynhneigdir.

Karlar eiga ekki ad purfa ad leita sér hjalpar pegar peir verda
fyrir afollum.

peir sem eru kynferdislega misnotadir, munu misnota adra.



[sleifur

“Eg hugsa ad ég vilji bara radleggja félki a
minum aldri ad lata ekki stoppa sig pegar
bad er buid ad taka pessa akvordun, af pvi
a0 petta verdur allt svo miklu léttara.”



Pjonusta Stigamaota

* Einstaklingsviotol
e Sjalfshjalpar-hopa fyrir karla
* Netspijall

e “Strakarnir a Stigd” kvold
* Meiri upplysingar a netinu




Ta kk'fyrn'

http://www.stiga

n Fylgdu okkur d facebook




